DEPREM SONRASI TRAVMATIK STRES TARAMA OLCEGI

BOLUM I: DEPREMZEDE BiLGi FORMU

Basoglu et al, 2001
1. Adiniz - Soyadiniz : ...
2. Yasimiz: ...l
3. Cinsiyetiniz: 1 = Erkek2 = Kadin
4. Egitiminiz: 1=Hig yok 2 =Okuma/yazma 3 = Ilkokul 4 = Ortaokul 5=Lise 6 = Universite
7 = Universite sonrast
5. MeSIEZINIZ: .o
6. Medeni haliniz: 1 =Evli 2 = Bekar 3=Dul 4 = Ayrilmis

8. Telefon numaraniz: ...............cccoceiiiiiiiiiiniiinanian.,
9. Depremi yasadiginiz yer depremin merkeziissiine ne kadar uzakliktaydi?

1 = Merkeziissiiniin 50 km iginde 2 =50-100 km uzaklikta 3 = 100km’den fazla uzaklikta
10. Deprem sarsintilarin hissettiniz mi? 0 =Hayir 1= Evet

11. Deprem swrasinda neredeydiniz?

1 = Bir binada 2 = Acik alanda / sokakta 3 = Bir tasit aracinda S5=Diger......ccceceurn.n.
12. Enkaz altinda kaldiniz mi? 0 = Haywr 1= Evet
13. Yakinlarmmizdan can kaybi oldu mu? 0 = Haywr 1= Evet

(Cevap EVET 0Se) KIMIBI? .ot e e,

14. Deprem sonrast kurtarma ¢alismalarina katildiniz mi? 0 = Hayir 1 = Evet
15. Deprem yiiziinden ciddi miktarda mal ya da para kaybiniz oldu mu? 0 = Hayir 1 = Evet
16. Evinizin simdiki hasar durumu nedir?

1 = Saglam 2 =Az hasarl1 3 = Orta hasarli 4 = Agir hasarli 5 = Depremde yikildi

6 = Depremden sonra yiktilar 7 = Emin degilim / Bilmiyorum
17. Su anda nerede kaliyorsunuz?

1 = Her zaman oturdugum evde 2 = Yeni bir evde 3 = Cadirda

4 = Gegici barinakta (6rnk: Prefabrik konutta) Rl D5 0S
18. Depremden dnce tedavi gerektiren bir ruhsal hastalik gecirdiniz mi?

0 = Hayir 1 = Evet (Belirtiniz................... )
19. Deprem sirasinda yasadiginiz korku ve dehseti asagidaki olcege gore nasil degerlendirirsiniz?

0 =Hemen hi¢ korku yasamadim 1 =Biraz 2 = Oldukga 3 = Siddetli 4 = Cok Siddetli
20. Yakin gelecekte olabilecek bir depremi diisiinerek ne kadar korku / kaygi yasyyorsunuz?

0 = Hig korku / kayg1 yasamiyorum 1 =Biraz 2 = Oldukga 3 = Siddetli

4 = Cok siddetli korku / kaygi yastyorum
21. Sizce hayatiniz iizerinde ne kadar kontroliiniiz var?

0 = Hig kontroliim yok, ¢ok caresiz hissediyorum

1 = Biraz kontroliim var, oldukga caresiz hissediyorum
2 = Oldukg¢a kontroliim var, biraz ¢aresiz hissediyorum
3 = Tamamen kontroliim var, hi¢ ¢aresiz hissetmiyorum
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BOLUM II: TRAVMATIK STRES BELIRTi OLCEGI

Asa@ida depremden sonra bir¢ok insanin yasadigi bazi sorunlar siralanmistir. Liitfen SON BIR HAFTA
ICINDE bu sorunlarin sizde olup olmadigin, varsa sizi ne derecede rahatsiz ettigini belirtiniz (uygun
kolonun altina X koyunuz).

HiC BiRAZ OLDUKCA COK
RAHATSIZ RAHATSIZ
ETMIiYOR EDIYOR

1. Depremle ilgili bazi anilar1 /goriintiileri aklimdan atamiyorum.

2. Bazen yasadiklarim birdenbire gozlerimin oniinden bir film
seridi gibi gegiyor ve sanki herseyi yeniden yasiyorum.

3. Sik sik korkulu riiyalar goriiyorum.

4. Yeniden deprem olacak korkusu ile bazi seyleri kolaylikla
yapamiyorum (6rnegin: saglam evlere girmek, banyo yapmak,
yalniz ya da karanlikta yatmak gibi).

5. Hayata kars1 ilgim azald1.

6. Insanlardan uzaklastigimi, onlara kars1 yabancilastigimi
hissediyorum.

7. Sanki duygularim 6lmiis gibi geliyor.

8. Uyumakta giicliik ¢ekiyorum.

9. Dabha ¢abuk sinirleniyor ya da dkeleniyorum.

10. Unutkanlik veya dikkatimi yaptigim ige toplamakta gii¢liik
¢ekiyorum.

11. Her an deprem olacak kaygisiyla tetikte duruyorum.

12. Ani bir ses ya da hareket oldugunda irkiliyorum.

13. Herhangi bir sey bana depremle ilgili yagsadiklarimi hatirlatinca
rahatsizlik duyuyorum.

14. Depremde yasadigim olaylarla ilgili diisiinceleri ve duygulari
aklimdan atmaya galistyorum.

15. Depremde yasadigim olaylarin bazi boliimlerini hatirlamakta
giicliik ¢ekiyorum.

16. Deprem bana her an 6lebilecegimi farkettirdigi i¢in uzun vadeli
planlar yapmak bana anlamsiz geliyor.

17. Herhangi bir sey bana depremle ilgili yasadiklarimi hatirlatinca
carpinti, terleme, bas donmesi, bedenimde gerginlik gibi fiziksel
belirtiler oluyor.

18. Kendimi suglu hissediyorum.

19. Kendimi iiziintiilii ve kederli hissediyorum.

20. Hayattan eskisi gibi zevk alamiyorum.

21. Gelecekten umutsuzum.

22. Zaman zaman aklimdan kendimi 6ldiirme diisiinceleri gegiyor.

23. Giindelik islerimi yapacak giiclim azaldu.
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BOLUM III: YETI YiTiMi FORMU

1. Yukaridaki sorunlar sizin icin ne derecede rahatsizlik/sikinty/sorun yaratiyor?
0=Hig 1=Hafif derecede 2=0lduk¢a 3=Siddetli

2. Yukaridaki sorunlar isinizi, aile yasaminizi ve insanlarla iliskilerinizi ne derecede aksatiyor?
0= Sorun yok / Hi¢ aksatmiyor. Her zamanki normal yagamimu siirdiirebiliyorum.
1= Biraz aksatiyor. Biraz ¢cabayla normal yasaminu siirdiirebiliyorum.
2= Oldukga aksatiyor. Normal yasamimda onemli 6lgiide aksamalar var.

3= Siiddetle aksatiyor. Gilindelik yasamimda yapmam gereken birgok seyi yapamiyorum.

3. Ruhsal durumunuzla ilgili olarak bir doktorun/psikologun yardimim istiyor musunuz?

0= Hayir 1= Evet 2= Emin degilim, bilmiyorum.

© King’s College, London, 1999. Bu élgegin telif haklari sakhidir. izinsiz kullamlamaz.



